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* Voorwoord van de Voorzitter

Het heeft enige tijd geduurd voordat MVV kon
gaan spelen op een kunstgrasveld. Daar waren
(en zijn nu nog) voor- en tegenstanders van.

De allereerste aangelegde kunstgrasvelden
waren soms een gevaar voor de speler zelf.
Een stevige glijpartij kon je brandplekken op-
leveren op benen en armen.

Echter tegenwoordig is de ontwikkeling al zo
ver, dat op de nieuwe velden daar geen spra-
ke meer van is. Blijft het voor spelers wel
wennen om bv de ene week te spelen op een
kunstgrasveld en de andere week op een
grasveld.

Een groot bijkomend voordeel is nu dat alle
elftallen van MVV in de Geusselt spelen. Wie
wel eens op een avond of zaterdag in het sta-
dion komt, zal moeten erkennen dat er veel
meer sfeer en activiteit is dan voorheen. In
plaats van 19 wedstrijden in een seizoen,
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worden nu vele wedstrijden gespeeld en
daarnaast vinden er alle trainingen plaats.

En voor de jeugdelftallen lijkt het mij een ge-
weldige ervaring om in het echte stadion te
mogen voetballen. Dat is een heel ander ge-
voel en sensatie dan voetballen op het gras-
veld van Klein Geusselt. Ook tegenstanders
zijn hier vol lof over.

Dat betekent ook dat de business ruimte veel
meer gebruikt wordt en dat er steeds meer
sfeer komt en een saamhorigheidsgevoel ont-
staat.

Eén stadion, één MVV familie.

Dat is toch wat wij nastreven!!!

Rob Beaumont, Voorzitter Vereniging MVV
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* Verslag ledenraadvergadering 9 maart 2016

Tijdens de ledenraad vergadering is Eric Weij-
enberg benoemd als bestuurslid van de Ver-
eniging MVV voor de afdeling Supporters, hij
neemt de plaats in van Odin Wijnhoven. We-
gens werkzaamheden is Odin ook teruggetre-
den als lid van de Ledenraad, hierdoor ont-
staat er een vacature in de Ledenraad binnen
de afdeling Supporters.

Ward Vleugels, penningmeester van de BVO
gaf een tussentijds financieel overzicht. De
eerste helft van het seizoen heeft MVV een
kleine winst geboekt en men verwacht dat
deze lijn zich doortrekt naar de tweede helft.
Wel verwacht men nog een fikse boete naar
aanleiding van de incidenten in de wedstrijd
bij Sparta. Heel jammer...

Vervolgens lichtte de medische staf toe hoe
de medische begeleiding van de MVV spelers
functioneert. Pie Castermans en Bér Huijnen
zijn de clubartsen binnen MVV. Voor een uit-

* Speldjes

De Vereniging MVV Maastricht beschikt over
mooie speldjes. Als je lid wordt
van de Vereniging krijg je die gra-
tis. Seizoenkaarthouders kunnen
die krijgen bij de info balie aan

gebreid verslag van hun presentatie, verwijzen
wij u graag naar het artikel hierover verderop
in deze nieuwsbrief.

Na dit boeiende verhaal, men staat vaak niet
stil bij hun activiteiten omdat het op de ach-
tergrond plaatsvindt, werd de Jaarrekening
2015 en de begroting 2016 van de Vereniging
door de vergadering vastgesteld. Ook werd
het aftreed rooster van het Bestuur van de
Vereniging voorgelegd, ook dit werd vastge-
steld.

Met dank aan de aanwezige bestuursleden
van de BVO MVV, de leden van de Ledenraad,
de gastsprekers en de mensen van kantoor
sloot Rob Beaumont, voorzitter van de Ver-
eniging MVV, deze avond af.

Marie-Elise Géron

het stadion tegen een klein bedrag van € 5,00.
Het zijn echte gadgets en zo kun
je laten zien dat je supporter
bent van MVV.
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% Drink Water

MVV draagt op haar shirt
de tekst Drink Water en
heeft de Gamin hierbij als
mascotte. Waarom wordt
als motto Drink Water ge-
bruikt en wat wil MVV
hiermee bereiken?

Waarom “Drink Water”?

Omdat water drinken ge-
zond is, en alle zoete dran-
ken juist niet. Wist je dat
alle Nederlanders veel te
veel suiker binnen krijgen?
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len over het drinken van
water. Wat is het verschil
tussen water met een
smaakje, water met sui-
ker en gewoon kraanwa-
ter?

Via feestelijke momenten
zoals verjaardagen, kin-
dervakantiewerk, naar de
bioscoop, open dagen en
bijvoorbeeld festivals
gaan we de waardering
voor kraanwater stimule-
ren. Want we willen zo-

| suiker binnen krjge ve
cukerverscrolen 2t maies JNRINKE WATER ‘e s tier oo

wat lekker smaakt. Maar
suiker maakt je juist heel ongezond. De oplos-
sing is dus, water drinken: 1 liter per dag.

Voor iedereen — oud en jong — betekent het
drinken van 1 liter water per dag, dat je min-
der drinkt van andere dranken. Dus krijg je
meteen minder suiker binnen en gaat je li-
chaam met sprongen vooruit in gezondheid.
Onze campagne richt zich vooral op jongeren
van 8 en 9 jaar. Omdat onderzoek heeft uit-
gewezen dat deze groep voor het eerst in hun
leven zéIf beslissingen wil nemen over gezond
leven.

Ons programma richt zich op het contact met
deze jongeren. Zij krijgen de ruimte om te
reageren en mee te doen. Zo zullen we aan-
sluiten bij hun gezin, familie en ook de school
en de sportvereniging. Jongeren van 8 en 9
jaar vergelijken zichzelf graag met leeftijdge-
noten. Voorbeeldgedrag en deel uitmaken van
een eigen groep wordt heel belangrijk op deze
leeftijd. Dus gaan we samen proberen om van
1 liter water per dag een vaste gewoonte te
maken.

ledereen heeft vorig jaar zomer al een bidon
“Drink Water” ontvangen. En we bezoeken nu
al klassen op de basisscholen. Zo gaan we
kinderen uitnodigen eigen verhalen te vertel-

leren drinken.

De Gamin is dat vrolijke, rennende mannetje.
Die speelt als beeldmerk een herkenbare rol in
de campagne. Een leuk voorbeeld is de les-
brief met een waterquiz, die vorig jaar op alle
scholen al is verspreid. Kinderen kunnen in
een eenvoudige test het aantal suikerklontjes
raden in verschillende zoete dranken uit de
winkel.

Heb je zelf een idee hoe we meer mensen
kunnen aanmoedigen om 1 liter water per dag
te drinken, mail dan naar: Jean Paul Toonen,
toonen@me.com.

Drink Water is een onderdeel van het pro-
gramma Scoren met Gezondheid dat door de
Stichting Maatschappelijke Projecten Maas-
tricht (smpm.nl) wordt uitgevoerd. Scoren met
Gezondheid wordt ondersteund door bedrij-
ven en instellingen, waaronder Q Park, Med-
tronic, Medireva en het MUMC+. Scoren met
Gezondheid is een platform dat met projecten
voorloopt, voordenkt en voordoet voor onder
meer Mosae Vita (mosaevita.nl), het nieuwe
concept in wording op de Brightlands Health
Campus Maastricht.

MVV Maastricht wordt onder meer via het
shirt als communicatieplatform ingezet meer
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aandacht voor het vraagstuk van overgewicht
en meer bewegen te vragen.

Wetenswaardigheden:

Het woord “Frisdrank” klinkt lekker fris. En
geeft al een lekkere dorst als je het uitspreekt.
Maar wist je dat dit woord door een reclame-
maker is bedacht? Jawel, in 1956 verzon Dick
Schiferli dit woord en hij hoopte dat iedereen
dan meer zin kreeg in “koolzuurhoudende
limonade”. Dat werd toen ook wel priklimo-

nade genoemd. Volgens de Nederlandse Wa-
renwet horen ook niet-koolzuurhoudende
limonades, sportdranken en energiedranken
tot de frisdranken. Een typische frisdrank be-
staat dus uit koolzuurhoudend water, suikers
en aroma's. Eventueel zijn hieraan vruchten-
extracten en hulpstoffen toegevoegd.

Dus Frisdrank is eigenlijk helemaal niet zo fris.
Het is ongezond om het drinken van water te
vervangen door het drinken van frisdrank.

* Het medisch beleid binnen MVV

Op de ledenvergadering van 9 maart heeft de
medische staf een uitgebreide toelichting ge-
geven op het medisch beleid binnen de BVO.
De medische staf bestaat uit de clubartsen Pie
Castermans en Ber Huijnen, verzorger Jef
Hoenjet, fysiotherapeut Erik Wintjens en os-
teopaat Roger op het Veld.

Zij doen dit werk op vrijwillige basis en vanuit
een grote interesse in sport en sportgenees-
kunde. Zij werken aan de hand van een me-
disch plan, waarin ook ondersteuning en de
knowhow van het AZM en MUMC worden
ingeschakeld.

Het doel van hun aanpak is de prestaties van
de voetballers optimaliseren, zowel individu-
eel als in teamverband. Helpen spelers te ver-
beteren, begeleiding richten op aandachts-
punten van de spelers, zowel technisch als
mentaal, blessure beoordeling en behande-
ling. Een aanbod van programma’s geven om
juist blessures te voorkomen, krachttrainingen
deels op veld als in het sporthome, een dyna-
misch krachtprogramma. Voedings- en drink-
advies, conditieprogramma, testen en meten.

Om al deze zaken goed te kunnen aanpakken
en invullen, is er veel overleg en afstemming
nodig met de technische staf en teambegelei-
ders om het welbevinden van de spelers te
bevorderen.

Tevens verzorgen zij de keuring van de nieuwe
spelers en dat moet meestal op korte termijn
gebeuren en dat wringt dan wel eens voor wat
betreft de diepgang en de zorgvuldigheid.

Dit alles gebeurt met zeer bescheiden midde-
len, niet optimaal maar met zorg. Uit de dis-
cussie kwam naar voren dat goede afstem-
ming en communicatie aandacht vraagt.

MVV is verplicht om een stadionarts te heb-
ben. Dat is Pepijn Aarts en hij heeft een team
van 8 EHBO-ers en zij zijn verantwoordelijk
voor medische problemen buiten het veld. Dat
kunnen kleine dingen zijn, maar ook zwaarde-
re ongevallen. Zij maken gebruik van de be-
handelkamer onder de Noord tribune. Als er
iets gebeurt, zijn de mensen verrast dat deze
zorg geboden wordt, maar waarderen dit ten
zeerste.

De medische staf liet hun uitleg over het be-
leid verder toelichten door twee spelers, een
speler van nu, Daryl Werker, en een oud-
speler, Willy Brokamp. Daryl, zelf student ge-
neeskunde, kon mooi de medische zorg van
MVV vergelijken met die van zijn vorige club
Roda. Daryl was zeer te spreken over de MVV
aanpak, al vond ook hij dat de keuringen toch
intensiever mochten.
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Willy vertelde op zijn onnavolgbare wijze aan
de hand van anekdotes hoe het vroeger was
bij MVV, Ajax en het Nederlands elftal. Hij
kreeg de ledenraad heerlijk aan het lachen. Bij
MVV was de verzor-
ging super, liefst twee
masseurs en een goe-
de dokter. Dat was bij
Ajax echt minder ver-
zorgd. Het Nederlands
elftal daarentegen
had natuurlijk alles
goed geregeld.

De aanwezigen van de
ledenraad hadden ook
nog wat vragen over
0.a. doping. De club-
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artsen waren heel duidelijk: de spelers moe-
ten alles wat ze slikken in overleg doen met de
medische staf. MVV krijgt drie keer per jaar
onverwachts een doping controle. Alle spelers
hebben een lijst van
de KNVB en weten
dus wat wel en niet
mag.

Met een welgemeend
applaus dankte de
vergadering de medi-
sche staf voor hun
uitgebreide en open
toelichting van het
medische beleid bin-
nen MVV.

Van links naar rechts: Pepijn Aarts, Pie Castermans, Willy
Brokamp, Daryl Werker en Bér Huijnen

* MVV Ladies Event op vrijdag 1 april

‘Ladies’ staan centraal tijdens MVV Ladies
Event op vrijdag 1 april.

Tijdens de maand april is het feest bij MVV
Maastricht. Zaterdag 2 april viert de club na-
melijk haar 114e verjaardag. Op vrijdag 1 april
wordt die mijlpaal alvast gevierd met een
feest voor alle dames met een rood-wit hart.

MVV Maastricht organiseert deze avond in de
MVV Businessclub voor al haar vrouwelijke
fans een Ladies Event. De ‘ladies’ staan deze
avond centraal.

Om 19.00 uur openen de deuren. 100 dames
ontvangen een verrassende goodiebag en
voor iedereen is er een overheerlijk wel-
komstdrankje. Hierna is het tijd om te shop-
pen bij de diverse stands. Uiteraard mag een
mooie modeshow niet ontbreken op deze

avond. Verder wordt gezorgd voor heerlijke
hapjes en entertainment. Om een tipje van de
sluier op te lichten: er zullen twee special
guests ‘acte de presence’ geven. Alle ingredi-
enten dus voor een gezellige avond met colle-
ga's, vriendinnen!

Om 22.30 uur start vervolgens de gezellige
afterparty, waarbij uiteraard ook de mannen,
geheel gratis natuurlijk, van harte welkom zijn.
Kaarten voor dit stijlvolle evenement zijn te
koop via www.mvv.nl (€ 12,- per stuk in de
voorverkoop). Koop nu alvast je kaart in de
voorverkoop en profiteer van het voordeel!

Heb je iets speciaals aan te bieden en interes-
se in deelname aan het MVV Ladies Event?
Neem dan contact op met MVV Maastricht:
ladiesevent@mvv.nl of bel 06-21228496. Er
zijn nog twee plaatsen vrij.
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